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Norrkdping 17-18 april 2023

Mandag 17/4

Handens funktionella anatomi med inriktning trauma och oklara
Smarttillstand, entrapment samt 6verbelastning

Kaffe

Fortsatt om handen funktionella anatomi och rorelse
Felsdkning och analys och av rérelsehinder, hands on évningar
Lunch

Analys diffusa smarttillstand i fingrar och tumme med kand eller
okand genes - 6verbelastningsrelaterade eller efter tidigare
trauma. Icke akuta skador.

Genomgang utifran patientfall.

Undersokningsteknik, flodesschema och praktiska
palpationsdvningar

Kaffe

Akuta skador fingrar och tumme, trauma som ligamentskador och
frakturer.

Undersokning, regim immobilisering, tr&ning och ortoser.

Tisdag 18/4

Komplikationer efter radiusfraktur och ligamentskador handled
Undersokning, regim for traning och ortosbehandling

Kaffe

Forsatt om handleder med fokus pa resttillstand efter trauma eller
Overbetlastning. Undersokningsteknik, flodesschema, regim
traning ortoser mm

Lunch

Svullna hander olika kategorier — Analys och undersodkning,
ortosbehandling, kompression, lindning mm,

Praktiska dvningar

Kaffe

Genomgang av patientfall som deltagarna kan skicka in i forvag
med:

- Diagnos

- Anamnes

- Fragestallining

- Bilder sa att alla far en bild av patientens hand/arm

Eller vi tar patienter som jag forbereder for genomgang o
diskussion om atgard, prognos etc

Sammanfattning och avslutning



